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Frisbeegolfin laji-intro

Aloitus

Frisbeegolfin laji-intro kannattaa muiden tapahtumien tapaan aloittaa toivottamalla osallistujat
tervetulleeksi, ohjaajien esittaytymisella ja lyhyella kertauksella laji-intron sisalléstd. Taman
jalkeen on mukava jatkaa laji-intron aiheiden pariin.

Laji-intron sisallot kannattaa pitaa kevyena, silla tarkoituksena on kuitenkin vain tutustuttaa
lajista kiinnostuneita ihmisia frisbeegolfin pariin. Seuraavat osiot sisaltavat frisbeegolfin
laji-intron kannalta oleelliset sisall6t aiheittain.

Frisbeegolfin idea

Frisbeegolfissa on tarkoituksena pelata ennalta maaritetty maara vaylia, yleensa 9 tai 18 vaylaa.
Jokainen vayla suoritetaan heittamalla kiekko mahdollisimman vahilla heitoilla vaylan
aloituspaikalta tilltd maalikoriin. Seuraava heitto heitetdan aina sielta, mihin edellinen heitto on
laskeutunut (pois lukien peli-alueen ulkopuoliset alueet ja muut erikoissdannét). Pelatuista
vaylistd muodostuu pelaajan yhteistulos ja vahiten heittoja kayttanyt pelaaja on voittaja.

Frisbeegolfin saannot lyhyesti

Vaylan ensimmainen heitto heitetddn merkityltd avauspaikalta (tiilta).

Seuraava heitto heitetdan aina sieltd minne edellinen heitto laskeutui.

Vayla on suoritettu loppuun, kun kiekko on maalikorin sisalla ketjujen tai alaraudan
kannattelemana.

Frisbeegolf radoilla on pelialueen ulkopuolisia alueita (out of bounds).
Jos kiekko paatyy pelialueen ulkopuolelle, pelid jatketaan sieltd missa kiekko viimeksi oli
pelialueen sisalla ja pelaajan tulokseen lisataan yksi heitto.

Etiketti

e Frisbeegolfiradat sijaitsevat puistoissa ja metsissa joten luonnon ja ymparistén
kunnioittaminen ovat oleellinen osa frisbeegolfin etikettia.

e Radoilta Ioytyvat I6ytokiekot tulee palauttaa radalla sijaitsevaan Ioytokiekkolaatikkoon tai
sopia kiekon palauttamisesta suoraan kiekon omistajan kanssa.

e Hitaampien pelaajien kannattaa mahdollisuuksien mukaan paastaa nopeammat pelaajat
ohi.
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Turvallisuus

Jokainen pelaaja on aina vastuussa heittamastaan kiekosta.
Kiekon voi heittda vasta kun pelaaja on varmistanut, etta heittoalue on vapaa.
Korista kauimmainen pelaaja on seuraavana heittovuorossa ja muiden pelaajien
kannattaa pysytelld samalla tasolla heittdvan pelaajan kanssa.

o Mikali kiekko kuitenkin lentda kohti muita ihmisia tulee kayttaa golfistakin tuttua “FORE”
huutoa tai mitad tahansa varoitusta huomion kiinnittamiseksi.

Valineet

Frisbeegolfkiekot jaetaan tyypillisesti neljaan eri kategoriaan:

Putterit = Paksu kiekko jolla voidaan heittda ja tyypillisesti putataan koriin
Midrange-kiekot = kiekon halkaisija on yleensa isompi ja on putteria virtaviivaisempi
Fairway driver-kiekot = kiekko on midrange-kiekkoa virtaviivaisempi ja teravampi
Distance driver-kiekot = kiekko on reunaltaan terava ja fairway-kiekkoa virtaviivaisempi

Aloittelijoille seka lapsille ja nuorille suositellaan heitettavaksi puttereita ja midrange-kiekkoja,
silla niiden lentoa on helpoin hallita eika niiden heittdmiseen tarvita niin paljoa voimaa. Myo6s
kevyempien kiekkojen kayttaminen on suositeltavaa.

Lajin tekniikkaharjoittelu

Lajitekniikkaa ja heittamista harjoitellessa opetettaessa on hyva kayda lapi kolme yleisinta
heittoa ja niiden otteet.

Rystyheiton otteet
Rystyheitto paikaltaan
Rystyheitto vauhdilla

Kammenheiton otteet

Kammenheitto paikaltaan
Kammenheitto vauhdilla

Puttaaminen

Heittdmista harjoitellessa turvallinen tapa on antaa kaikille sama maara kiekkoja, asettaa
harjoittelijat riviin ja noutaa heitetyt kiekot yhdessad samaan aikaan ohjaajan luvalla.



https://www.youtube.com/watch?v=V9vp_5fyZsI
https://www.youtube.com/watch?v=gCmvgiJbc5I
https://www.youtube.com/watch?v=i5DpENRu7pc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=qsGWwuqnZWU
https://www.youtube.com/watch?v=VK2IybFjsvU
https://www.youtube.com/watch?v=SVPLUIOd6Ko
https://www.youtube.com/watch?v=1NJCm1lETAA
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Pelit ja leikit

Varsinkin lasten ja nuorten kanssa harjoittelun voi pelillistaa ja lisatd mukaan hieman liiketta ja
likuntaa. Junnufriba.fi sivustolta 16ytyy useita peleja ja leikkeja, joissa puttaamisen harjoittelu
on osa pelia tai leikkia.

Lajiharjoittelu pelaamalla

Lajitekniikan opettelun jalkeen on hyva siirtya harjoittelemaan pelaamista frisbeegolfradalle tai
rakentaa omia pop-up-vaylia ryhman taitotason mukaan.

Pop-up-vaylien hyva puoli on se, etta niitd voi rakentaa mille tahansa kentalle jos kaytettavissa
on edes yksi frisbeegolfkori.

Lopuksi

Loppuun on aina hyva varata aikaa kysymyksille ja samalla kysya osallistujien fiiliksia
lajiesittelysta ja itse lajista.

Seuratoiminnasta kertominen

Laji-intron tai lajiesittelyn jalkeen on myds hyva hetki kertoa seuran toiminnasta ja kutsua
osallistujat mukaan esimerkiksi viikkokisoihin. Tassa vaiheessa on hyva mainita, etta
viikkokisoissa on oma ryhma tai opastus ensikertalaisille ja mahdollisesti tasoitus-luokat.

Aikataulu

Laji-introa jarjestaessa on hyva pitaa aikataulu napakkana osallistujien mielenkiinnon ja
motivaation sailyttamiseksi.

Alta 16ytyy kolme eripituista esimerkkia laji-intron jarjestamiseksi.

30 minuutin tutustuminen sisaltaa kaikkein olennaisimmat tiedot ilman peleja, leikkeja tai
lajiharjoittelua pelaamalla. Lajitekniikasta kaydaan lapi esimerkiksi puttaaminen ja hieman
rystyheittoa. Sopiva kesto messuille tai osaksi muuhun tapahtumaan.

90 minuutin laji-introssa on mukana lajin tekniikkaharjoittelua, seka peleja ja leikkeja.
Lajitekniikan harjoitteluun voidaan kayttda enemman aikaa ja jokaista heittoa ehditdan
harjoittelemaan useita toistoja.

Lisadamalla puoli tuntia lajiharjoittelua pop up-vaylien pelaamisen muodossa laji-intron kestoksi
tulee 120 minuuttia (2h).


http://junnufriba.fi

Laji-intro 30 minuuttia
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kertominen

kertominen. Osallistujien
kutsuminen viikkokilpailuihin
ja seuran muihin tapahtumiin

Aloitus Esittdytyminen ja osallistujien | 2 min
toivottavaminen
tervetulleeksi.
Frisbeegolfin idea Idea lyhyesti 2 min
Saannot ja etiketti Saannot ja etiketti lyhyesti 2 min
Turvallisuus Turvallisuus 2 min
Vélineet 2 min
Lajitekniikan harjoittelu
Rystyheitto Ote + tekniikka 6 min
Putti Ote + tekniikka 6 min
Puttipeli Kiekko-ristinolla 6 min
Lopettelu
Seuratoimminnasta Oman seuran toiminnasta 2 min




Laji-intro 90 minuuttia
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Aloitus Esittdytyminen ja osallistujien | 3 min
toivottavaminen
tervetulleeksi. Laji-intron
sisallon kertaus.
Frisbeegolfin idea Idea lyhyesti 3 min
Saannot ja etiketti Saannot ja etiketti lyhyesti 3 min
Turvallisuus Turvallisuus 3 min
Valineet Kiekkojen erot ja sopivat 3 min
valineet aloittelijoille
Lajitekniikan harjoittelu
Rystyheitto Ote + tekniikka 15 min
Kammenheitto Ote + tekniikka 15 min
Putti Ote + tekniikka 15 min
Pelit ja leikit 4 kpl Esimerkkeja
Peli 1 KPS-sota 5 min
Peli 2 Latkdnmetsastys 5 min
Peli 3 Pizzakuskit ja burgerimiehet | 5 min
Peli 4 Kiekko-ristinolla 5 min
Lopettelu
Kysymykset Laji-intron aikana herdnneet | 5 min
kysymykset
Seuratoimminnasta Oman seuran toiminnasta 5 min

kertominen

kertominen. Osallistujien
kutsuminen viikkokilpailuihin
ja seuran muihin tapahtumiin
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Laji-intro 120 minuuttia

SUOMEN
FRISBEEGOLFULITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

Aloitus Esittdytyminen ja osallistujien | 3 min
toivottavaminen
tervetulleeksi. Laji-intron
sisallon kertaus.
Frisbeegolfin idea Idea lyhyesti 3 min
Saannot ja etiketti Saannot ja etiketti lyhyesti 3 min
Turvallisuus Turvallisuus 3 min
Valineet Kiekkojen erot ja sopivat 3 min
valineet aloittelijoille
Lajitekniikan harjoittelu
Rystyheitto Ote + tekniikka 15 min
Kammenheitto Ote + tekniikka 15 min
Putti Ote + tekniikka 15 min
Pelit ja leikit 4 kpl Esimerkkeja
Peli 1 KPS-sota 5 min
Peli 2 Latkdnmetsastys 5 min
Peli 3 Pizzakuskit ja burgerimiehet | 5 min
Peli 4 Kiekko-ristinolla 5 min
Lajiharjoittelu pelaamalla Pop up-vaylien pelaamista 30
Lopettelu
Kysymykset Laji-intron aikana heranneet 5 min
kysymykset
Seuratoimminnasta Oman seuran toiminnasta 5 min

kertominen

kertominen. Osallistujien
kutsuminen viikkokilpailuihin
ja seuran muihin tapahtumiin
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