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1. OHJEET KILPAILUNJARJESTAJILLE

Tama ohje koskee PDGA-sanktioitujen, SFL:n alaisten kilpailuiden jarjestamistd COVID19-
koronaviruspandemian aikana. Ohjeistus on voimassa toistaiseksi, ja SFL pidattaa oikeudet
ohjeistuksen muuttamiseen.

Talla hetkella lisenssikilpailujen jarjestaminen on sallittua ilman yleis6a noudattaen SFL:n
koronaohjetta: https:/frisbeegolfliitto.fi’koronavirusinfo/

Tama tarkoittaa siis, etta kilpailussa ei voi olla lisenssittomia luokkia. Eli toistaiseksi myodskaan
PDGA-liigoissa ja Women’s Global Event -kilpailuihin ei voi osallistua ilman lisenssia.

Paikalliset tai alueelliset viranomaismaaraykset voivat estaa kilpailun jarjestamisen, joten
jarjestajan tulee varmistaa, etta kilpailu voidaan vieda lapi.

Viikkokilpailut ja muut sanktioimattomat kilpailut luetaan yleisétilaisuuksiksi, ja niita koskevat
AVI:n kokoontumisrajoitukset. Useimmilla alueilla yleisétapahtumien maksimikoko on 6 henkea
ja missaan ei enempaa kuin 20 ja Aluehallintovirasto suosittelee vahvasti, etta kaikkea muuta
kuin aivan valttamatonta kokoontumista valtettaisiin nykyisessa epidemiatilanteessa.
Sanktioimattomat kilpailut ovat sallittuja kokoontumisrajoitusten puitteissa.

AVI:n ohjeissa lukee lisaksi, etta "Yleison jakaminen lohkoihin ei nosta yleis6tilaisuuden suurinta
sallittua osallistujamaaraa. Yleisotilaisuuden yleisdmaara ei kokonaisuutena saa ylittda suurinta
sallittua osallistujamaaraa.”

Tama tarkoittaa, ettd kaikki kilpailuun osallistuvat lasketaan samaan “yleis66n”, eika
ryhmakoolla voi siihen vaikuttaa.

Sanktioimattomia kilpailuja saa siis jarjestaa vain yleisétilaisuuden rajoihin mahtuvina.

Paikalliset tai alueelliset viranomaismaaraykset voivat estaa kilpailun jarjestamisen, joten
jarjestajan tulee varmistaa, etta kilpailu voidaan vieda lapi edes pienimuotoisena. Jarjestajan
tulee siis lukea hyvin tarkasti mitd AVl/sairaanhoitopiiri/lkunta maaraa tai suosittelee. Myos
perustasolla voi olla tiukkoja rajoituksia
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Esimerkiksi Lapin SHP suosittelee 13.4. nain: "Suositellaan, etta sairaanhoitopiirin rajojen
ylittavia urheilu- ja liikkuntatapahtumia ei jarjesteta 24.4. saakka. Suositus koskee kaikenikaisia
yksilo- ja joukkuelajien liikunta- ja urheilutapahtumia sisa- ja ulkotiloissa.”

Ohje tdydentaa Sosiaali- ja terveysministerion kirjettd rajoitustoimenpiteista virusmuunnoksen ja
epidemian leviamisen estamiseksi (28.1.2021) pdf 153kB, OKM:n ja THL:n Ohjetta lasten ja
nuorten harrastustoiminnan (ml. taiteen perusopetus) jariestdmisesta, rajoittamisesta ja
keskeyttdmisestad valtioneuvoston periaatepaatdksen 26.1.2021 mukaisilla epidemiatasoilla
(2.2.2021) sekd PDGA:n antamia vaatimuksia kilpailuille COVID19-pandemian aikana.

Huom! Useat aluehallintovirastot, sairaanhoitopiirit ja kaupungit ovat antaneet omia, alueellisia
suosituksiaan, rajoituksiaan ja kieltojaan koronapandemian voimistumisen my6ta (mm.
yleisétapahtumille ja julkisille paikoille). Kilpailunjarjestajia pyydetaan seuraamaan tarkasti oman
alueen suosituksia ja rajoituksia sekd huomioimaan ndma tapahtuman jarjestamisessa.

Paatos turvavalien tosiasiallisesta takaamisesta koskee myos urheilutoimintaa. Toiminta on yli
10 hengen sisétiloissa tai yli 50 hengen ulkotiloissa jarjestettava niin, etta lahikontaktit on
tosiasiallisesti mahdollista valttaa. Aluehallintovirasto suosittelee vahvasti, etta kaikkea muuta
kuin aivan valttdmatontad kokoontumista valtettaisiin nykyisessa epidemiatilanteessa.

AVI:n kysymykset ja vastaukset liittyen tapahtumien jarjestdmiseen:
https://avi.fi/usein-kysyttya-koronaviruksesta

1.1. Ennen kilpailua

1.1.1. Kilpailun osallistujat, henkildmaarat ja yleiso

SFL:n suositukset perustuen Olympiakomitean kaikkia lajeja koskeviin yleisiin suosituksiin
terveysturvalliseen toimintaan koronaepidemian kaikissa vaiheissa (perustaso, kiihtymisvaihe ja
leviamisvaihe):

Levidamisalueet (sairaanhoitopiirit):
1. Aikuisten harrastustoiminta ja harrastustason ottelu-, kilpailu- ja sarjatoiminta keskeytetaan
kaikissa lajeissa.
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https://stm.fi/documents/1271139/38741793/280121_STM+kirje+rajoitustoimenpiteist%C3%A4+virusmuunnoksen+ja+epidemian+levi%C3%A4misen+est%C3%A4miseksi.pdf/5c797133-ec4d-d8c3-9ee5-7495b1d36044/280121_STM+kirje+rajoitustoimenpiteist%C3%A4+virusmuunnoksen+ja+epidemian+levi%C3%A4misen+est%C3%A4miseksi.pdf?t=1611839746037
https://stm.fi/documents/1271139/38741793/280121_STM+kirje+rajoitustoimenpiteist%C3%A4+virusmuunnoksen+ja+epidemian+levi%C3%A4misen+est%C3%A4miseksi.pdf/5c797133-ec4d-d8c3-9ee5-7495b1d36044/280121_STM+kirje+rajoitustoimenpiteist%C3%A4+virusmuunnoksen+ja+epidemian+levi%C3%A4misen+est%C3%A4miseksi.pdf?t=1611839746037
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf/f5c0e9e9-d9df-9d27-1c34-7847df1abb91/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf?t=1612263834846
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf/f5c0e9e9-d9df-9d27-1c34-7847df1abb91/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf?t=1612263834846
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf/f5c0e9e9-d9df-9d27-1c34-7847df1abb91/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf?t=1612263834846
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf/f5c0e9e9-d9df-9d27-1c34-7847df1abb91/OKM+THL+Ohje+lasten+ja+nuorten+harrastustoiminnan+j%C3%A4rjest%C3%A4misest%C3%A4%2C+rajoittamisesta+ja+keskeyttamisest%C3%A4.pdf?t=1612263834846
https://www.pdga.com/pdga-documents/tour-documents/requirements-and-best-practices-pdga-sanctioned-play-during-covid-19
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2. Aikuisten harrastustoiminnassa ei matkusteta otteluihin ja kilpailuihin oman alueen
(sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle.

SM-kilpailut ja Prodigy Disc Pro-tour luokitellaan huippu-urheiluksi, joten niita eivat koske nama
suositukset.

Kiihtymisvaiheen alueet

1. Aikuisten harrastustoiminnassa ei matkusteta otteluihin ja kilpailuihin oman alueen
(sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle.

Perustason alueet

Noudatetaan yleis6tapahtumia koskevia valtakunnallisia, paikallisia ja alueellisia
viranomaismaarayksia.

Aluehallintoviraston maaraamat kokoontumisrajoitukset ovat erilaiset eri puolella Suomea.
Maaraysten mukaan tietyn kokoisia yleisétilaisuuksia ja yleisia kokouksia voi jarjestaa rajatuissa
ulkotiloissa ja sisatiloissa, jos tilaisuuksissa noudatetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) ja opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) 21.9.2020 antamaa ohjetta turvaetaisyyksista ja
hygieniakaytanndista. Ohjeessa on myds mainittu laissa saadetyt hygieniavaatimukset, joita
jokaisen toimijan taytyy noudattaa ilman erillistd viranomaispaatosta. Ohjetta noudattamalla
voidaan estaa tartuntoja ja vahentaa altistuneiden maaraa.

e THL:n ja OKM:n ohje koronaviruksen levidmisen estamiseksi (pdf, minedu.fi, paivitetty
22.2.2021)

Opetus- ja kulttuuriministerién ohjeessa maaratdan mm. huolehtimaan hygieniasta tarkasti ja
tarjoamaan mahdollisuus kasien puhdistamiseen, yllapitamaan vahintaan 2 metrin pituiset
turvavalit henkildiden valilla tarvittaessa henkildmaaraa rajaamalla sekd muistuttamaan
turvavalien pitdmisesta.

Kun kilpailunjarjestaja pohtii kilpailun osallistujamaaraa ja kilpailumuotoa, on kaytettava
harkintaa annettujen rajoitteiden ja kriteerien pohjalta. Osallistujamaaran on oltava sellainen,
etta turvallisuus pystytaan varmistamaan. Tilaisuuksien ja toiminnan jarjestajien tulee
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suunnitella ja arvioida tartuntojen torjunnan mahdollisuudet ennen tilaisuuden tai toiminnan
jarjestamisesta paattamista ja tilaisuuden toteuttamista.

Kilpailuun ei voi kutsua paikan paalle yleis6a, mikali hygienia- ja turvavalimaarayksien
noudattamista ei pystyta takaamaan.

Jarjestettavissa kilpailuissa on noudatettava viranomaisten, PDGA:n seka liiton antamia
ohjeistuksia.

Viranomaisohjeiden mukaan:

Yleisétilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan, jossa on muita henkil6ita
samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.
Viranomaisohjeen mukaan riskirynmaan kuuluvien suositellaan epidemian aikana
valttdmaan lahikontakteja, eika yleisoétilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa
tiloissa jarjestettadvaan toimintaan osallistumista voida siten mydskaan suositella. Jos
osallistuminen on valttamatonta, tulee tassa ohjeessa tarkoitettuja turvaetaisyyksia ja
hygieniasuosituksia noudattaa. Vakavan koronavirustaudin riskiryvhmat on kerrottu
THL:n sivuilla.

Lahikontaktien valttdmiseksi turvavalien yllapitdmisen mahdollisuus yleisétilaisuuksissa,
yleisissad kokoontumisissa ja julkisissa tiloissa tulee turvata: henkilémaara tulee rajata
siten, ettd henkildiden valiin jaa vahintadan 2 m.

Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja, tulee ihmisia muistuttaa ja auttaa turvavalien
pitdmisessa. Turvavalien yllapitoa voidaan varmistaa esimerkiksi riittavalla opastavalla
henkildkunnalla, etaisyysopasteilla ja ehkaisemalla pitkien jonojen syntya osallistujien
saapumis- ja jakautumisjarjestelyin.

1.1.2. Rekisteroityminen ja maksut

Koska tilanne on jatkuvasti epavarma, suositellaan avaamaan kilpailuun
ilmoittautuminen mahdollisimman Iahella kilpailua ja aloittamaan maksujen kerddminen
vasta kun jarjestdminen varmistuu. Epidemiatilanne voi muuttua (esimerkiksi toinen
tautiaalto), jolloin viranomaisten ohjeistukset voivat muuttua nopeastikin. Myés PDGA
suosittelee, etta kilpailunjarjestajat varautuvat tapahtuman perumiseen, siirtdmiseen,
uudelleenjarjestelyihin ja maksupalautuksiin.

Rekisterditymisen yhteydessa ja/tai pelaajaoppaassa tulee tuoda esille kilpailijoita
koskevat rajoitukset ja ohjeet: viranomaisohjeet, PDGA:n ohjeet ja SFL:n ohjeet
pelaajille (alempana tassa dokumentissa).
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
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Lisaksi pelaajien pitaa sitoutua alla olevaan PDGA:n
COVID19-vastuuvapauslausekkeeseen. Kilpailunjarjestdjan tulee lisata
vastuuvapautuslauseke kilpailuinfoonsa.

PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuvan pitda sitoutua PDGA:n
COVID19-vastuuvapautussopimukseen:

Ymmaérrén, ettéd osallistuminen tdhén tapahtumaan siséltééa riskin loukkaantumiselle tai
kuolemalle ja vapautan kilpailun jérjestéjan, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen
loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvét
osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Liséksi ymmérrén ja tiedostan, etta talléd hetkelld on lilkkeelld maailmanlaajuinen
COVID19-pandemia, ja etté osallistun tdhén tapahtumaan omalla riskilléni, ja ettd
mitk&an Kilpailuun liittyvét turvallisuustoimet, jotka on suunniteltu estéméén
COVID19-viruksen levidmista, eivét takaa, etten saa COVID19-tautia.

Edelld mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani Kilpailun jérjestéjén,

kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni,
menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani liittyen, jotka voin kohdata
COVID19-viruksen myéta, ja jotka liittyvét osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

1.1.3. Paikalle saapuminen ja ilmoittautuminen paikan paalla

TD voi halutessaan vaatia kilpailijoiden paikallaolon varmistamisen paikan paalla. Tama
tulee toteuttaa niin, ettei kokoontumista tai jonottamista paase syntymaan.

Pelaajia on ohjeistettava etukateen valttamaan vakijoukkoja ja kokoontumista
kilpailualueella tai sinne saapuessa. Viranomaisten ohjeistus on, ettad tapahtumien
aikana pidetaan vahintaan 2 metrin turvavalit. Pelaajat on ohjeistettava valttdmaan
vakijoukon syntymistd esimerkiksi parkkialueella, lammittelyalueella, wc-tilojen luona tai
kilpailutoimiston ymparistdssa.

1.1.4. Hygienia

Kilpailijat ohjeistetaan ottamaan mukaan oman kasidesin. Lisaksi kilpailupaikalla on
oltava Aluehallintoviraston tuoreimman ohjeistuksen mukaan
kasienpesumahdollisuuksia, on naista hyva tiedottaa etukateen seka selkeasti
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tapahtumapaikalla. Mikali kilpailupaikalle tuodaan kilpailunjarjestajan toimesta kasien
desinfiointiaineita, on naiden kayttdpaikkojen hyva olla valvottuja.

Vedenjakelupisteiden osalta PDGA:n ohjeistus on paivittynyt. Kilpailupaikalla voi olla
vedenjakelua, mikali huolehditaan hygieniasta, esimerkiksi pullotetun veden jakelulla tai
ohjeistamalla, ettd vesikanisterin hanaa kaytetdan hanska kadessa tai pyyhkeen avulla.
Kilpailupaikalla tulee olla nakyvasti esilla pelaajille suunnatut ohjeet hygieeniseen
toimintaan. Tassa voi hyddyntaa esimerkiksi THL:n materiaaleja tai SFL:n tarjoamaa
julistepohjaa.

Kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, tasot ja poydat, valokatkaisijat ja hanat,
pyyhitdan vahintaan paivittain, mielellddn kahdesti paivassa. Sellaisessa ymparistdssa,
jossa kavijoitd on runsaasti, suositellaan puhdistamista 2—4 tunnin valein.
Yhteiskaytossa olevien tietokoneiden ja paatteiden tai muiden valineiden kayttdéa
valtetdan tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.

1.1.5. Pelaajakokous

Fyysisia pelaajakokouksia tai palkintojen jakoa ei jarjesteta.

Pelaajakokous voidaan korvata etukateen kilpailijoille 1ahetetylla digitaalisella
pelaajaoppaalla tai videolla. Livevideon kayttdmista kannattaa harkita
tapahtumakohtaisesti, silla kaikilla kilpailijoilla ei valttdmatta ole mahdollisuutta liven
katsomiseen.

Kilpailijoille on annettava mahdollisuus kysymyksiin ennen kilpailua (yksittain
kilpailutoimistolla, puhelimitse).

Valiaikalahdoin tapahtuvissa kilpailuissa (flex, teetime) ryhma tulee kilpailutoimistolle/
lahtovaylalle vasta edelld menevan ryhman lahdettya pelaamaan - ei aikaisemmin, jottei
muodostu turhia kokoontumisia.

1.1.6. Lammittely

Lammittelyalueella on huomioitava tarvittavat turvavalit (esim. rangen osalla
heittoalustojen valit, puttialueen rajoitukset).

Yhteislahtdkilpailuissa suositellaan, etta kukin kilpailija lAmmittelee omalla
lahtdvaylallaan, jolloin valtetdan turhat kokoontumiset.
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1.2. Kilpailun aikana

1.2.1. Kilpailun aloitus

e Lahtbaikakilpailuissa lahtdvaliksi suosittelemme 15 minuuttia. Seuraava lahteva ryhma
saa saapua paikalle vasta, kun edellinen ryhma on |ahtenyt. PDGA suosittaa, ettd mikali
Iahtovali on esimerkiksi 15 minuuttia, pelaajat ohjeistettaisiin saapumaan paikalle 10
minuuttia ennen lahtdaikaansa.

e Yhteislahtokilpailuissa kilpailijat menevat omatoimisesti [ahtovaylalle ja 1ahtd tapahtuu
annetun I&dhtéajan mukaan.

1.2.2. Ryhmakoko ja caddiet

e Suosittelemme neljan hengen ryhmia.

e Kilpailuissa ei tule kayttda tana aikana caddieita, mikali hygienia- ja
turvavalimaarayksien noudattamista ei pystyta takaamaan. Poikkeuksen tahan
muodostavat alle 13-vuotiaat pelaajat, joiden mukana pitada olla yksi huoltaja tai muu
caddiena toimiva henkild6 ryhman mukana.

1.2.3. TD:n tavoitettavuus

e TD:n on oltava tavoitettavissa koko kierroksen aikana. Tama tarve korostuu

normaalitilanteeseen verrattuna, mikali varsinaista fyysista pelaajakokousta ei jarjesteta.

1.2.4. Tuloskirjanpito

e Kilpailuissa suositellaan kaytettavan digitaalista kirjanpitoa (Disc Golf Metrix). My6s
paperinen vaihtoehto on oltava tarjolla, mutta viralliset tulokset suositellaan
palautettavan sahkoisesti. Paperisten tuloskorttien jakamisessa ja kerddmisessa on
huomioitava turvallisuus.

e Metrixissa on oltava tulosten allekirjoitus kaytdssa ja se vaaditaan kaikilta kierroksen
jalkeen. Mikali joku kilpailija ei pysty allekirjoittamaan tulosta Metrixissa, tulee hanen
henkilokohtaisesti pyytaa TD:ta allekirjoittamaan hanen tuloksensa.

e Tuloksen allekirjoittaminen Metrixissa = tuloskortin palautus. Allekirjoittamaton tulosrivi
tulkitaan palauttamatta jatetyksi tuloskortiksi.

e Jokaisella ryhmalla tulee olla ainakin yksi paperinen tuloskortti. Paperikortteja ei
kierrateta, vaan jokainen kirjaa omaan korttiinsa oli se paperilla tai sdhkoisesti.

(o)



SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

e Paperisen tuloskortin jakamisessa ja keradmisessa on huomioitava turvallisuus. PDGA
suosittelee, etta kilpailunjohtajat harkitsisivat kaytantoa, jossa ryhnman valmiista
tuloskortista otetaan puhelimella kuva, ja etta se l&hetettaisiin TD:n sdhkdpostiin,
WhatsAppiin tai vastaavaan. Tall6in valtettaisiin kortin luovutuksessa fyysinen kontakti.

1.2.5. Kierroksen paattyessa

e TD:n harkinnan mukaan han voi vaatia, etta kaikki ryhmat tulevat kierroksen paatteeksi
ilmoittautumaan kilpailutoimistolle. Talla menetelmallad voidaan varmistaa, etta
mahdolliset epaselvyydet saadaan kaytya lapi koko ryhméan kanssa, ja tarpeen mukaan
TD pystyy tiedottamaan jatkokierrosten asioista kaikille pelaajille.

o Kilpailukeskuksen alueelle ei tule j48da hengailemaan turhaan kierroksen jalkeen.

1.3. Kilpailun paattyessa

1.3.1. Sudden death -ratkaisupelit

e Ratkaisupelit on pelattava PDGA-saantdjen mukaisesti ykkdssijoista.
e Muut kilpailijat eivat voi tulla seuraamaan ratkaisupelia, mikali hygienia- ja
turvavalimaarayksien noudattamista ei pystyta takaamaan.

1.3.2. Palkintojenjako

e Yhteistd palkintojenjakoa ei tule jarjestaa, mikali hygienia- ja turvavalimaarayksien
noudattamista ei pystyta takaamaan.

e Mikali kilpailussa jaetaan fyysisia palkintoja (pokaalit, tuotepalkinnot), niiden jakaminen
tulee tapahtua turvavalit huomioiden, yhdelle pelaajalle kerrallaan ja hygienia
varmistaen.

e Palkintotietojen kerd@dminen on suositeltavaa toimittaa sahkdisesti.

1.4. Muita ohjeita kilpailunjarjestajalle

1.4.1. Oheiskilpailut

e Kokoontumisia vaativia oheiskilpailuja tulee valttaa (esim. puttikisa ring of fire).
e "Yhteisia valineita" kayttavia oheiskilpailuja tulee valttaa (esim. CTP, jossa mitataan
tulos).

(o]
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1.4.2. Kilpailijoita koskevat erityisohjeet

PDGA:n, viranomaisten ja SFL:n maarittelemat erityisohjeet tulee olla kilpailijoiden
tiedossa ja niitd on noudatettava. Ohjeet on toimitettava etukateen sahkdisesti ja sen
lisaksi ne olisi hyva olla nahtavilla myds kilpailupaikalla.

Lisaksi pelaajien pitaa sitoutua alla olevaan PDGA:n
COVID19-vastuuvapauslausekkeeseen. Kilpailunjarjestajan tulee lisata
vastuuvapautuslauseke kilpailuinfoonsa.

PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuvan pitda sitoutua PDGA:n
COVID19-vastuuvapautussopimukseen:

Ymmarrén, ettéd osallistuminen tdhén tapahtumaan siséltaa riskin loukkaantumiselle tai
kuolemalle ja vapautan kilpailun jarjestéjan, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen
loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvét
osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Liséksi ymmérrén ja tiedostan, etté téllg hetkellé on liikkeelld maailmanlaajuinen
COVID19-pandemia, ja etté osallistun tdhén tapahtumaan omalla riskillani, ja etta
mitkaan kilpailuun liittyvét turvallisuustoimet, jotka on suunniteltu estdmaéaén
COVID19-viruksen levidamista, eivét takaa, etten saa COVID19-tautia.

Edelld mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani Kilpailun jérjestéajéan,

kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni,
menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani liittyen, jotka voin kohdata
COVID19-viruksen myété, ja jotka liittyvét osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Lisaksi kilpailupaikalla on oltava tarjolla hygieniaohjeistusta (esim. THL:n materiaaleja
tai SFL:n tarjoamaa julistepohja).

TD on vastuussa siitd, etta kilpailussa noudatetaan annettuja ohjeita, ja etta niiden
laiminlydmisesta rangaistaan maaritellyn mukaisesti.

Kilpailunjohtajille ja osallistujille, jotka tarkoituksellisesti ja toistuvasti rikkovat
viranomaisten maarayksia, voidaan kohdistaa PDGA:n kurinpitotoimia
rangaistuskategorian A tai sitd alempien kategorioiden mukaan. Kurinpitotoimet ja

rangaistuskategoriat on avattu PDGA:n sivuilla.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/materiaalipankki-koronaviruksesta
https://frisbeegolfliitto.fi//wp-content/uploads/2020/05/SFL_julistepohja-kisapaikalle-A4.pdf
https://www.pdga.com/documents/disciplinary-process
https://www.pdga.com/documents/disciplinary-process
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1.4.3. Kilpailumuodot

Mikali jarjestetaan Flex start -kilpailu ilman etukateen valittua Iahtdaikaa, on kilpailualue
jarjestettava niin, etta siella on huomioitu muun muassa riittavat turvavalit jonotukseen.
PDGA suosittelee erityisesti lahtdajallisia flex start ja tee time -kilpailumuotoja, silla ne
tarjoavat parhaimman mahdollisuuden pelaajien etaisyyksien sailyttamiseen.
Yhteislahtdkilpailuissa on varmistettava, etta kilpailukeskukselle ei muodostu
kokoontumisia, mutta ettd TD on paikalla yksittaisten kilpailijoiden ilmoittautumista ja
kysymyksia varten.

Suosittelemme myds, etta kilpailunjarjestaja tarkistaa radan omistajalta (esim. kunta),
mika on liikuntapaikalle annettu maksimiosallistujamaara.

1.4.4. Mahdolliset tartuntaketjut

Tartuntaketjujen selvitystyo kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavalle l1aakarille. Jos tilaisuudessa todetaan tartunta, selvitetdan, onko tapahtunut
altistumista, ja altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa tartuntatautilain mukaisesti
karanteeniin 14 vuorokaudeksi.

Tartunnanjaljityksen helpottamiseksi tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestgjilla tulisi
mahdollisuuksien mukaan ja muun lainsaadannoén edellytyksin olla tiedot osallistuneista
henkilista.

2. OHJEET PELAAJILLE

Tama ohje koskee kilpailuihin osallistumista COVID19-pandemian aikana. Ohjeistukset
perustuvat viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n linjauksiin ja suosituksiin.

2.1. Osallistumisen edellytykset

Viranomaisten ohjeiden mukaan yleisétilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai
julkiseen tilaan, jossa on muita henkil6itd samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla jos on
mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.

Liséksi viranomaisohjeen mukaan riskiryhmaan kuuluvien suositellaan epidemian aikana
valttamaan lahikontakteja, eika yleisétilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa
tiloissa jarjestettavaan toimintaan osallistumista voida siten mydskaan suositella. Jos
osallistuminen on valttamatonta, tulee tassa ohjeessa tarkoitettuja turvaetaisyyksia ja
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hygieniasuosituksia noudattaa. Vakavan koronavirustaudin riskiryvhmat on kerrottu
THL:n sivuilla.

e Taman pohjalta SFL ei suosittele riskiryhmiin kuuluvien osallistumista kilpailutoimintaan
rajoitusten ollessa voimassa — kuitenkin jokainen tekee valinnan kilpailuihin
osallistumisesta henkilokohtaisella tasolla.

o PDGA edellyttaa, etta jokainen PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuva sitoutuu
PDGA:n COVID19-vastuuvapautuslausekkeeseen.

2.2. Yleista hygieniasta ja turvaetaisyyksista

e Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.
e Huolehdi kdsien pesemisesta ennen ja jalkeen pelaamisen. Suosittelemme oman
kasidesin kayttda ja ottamista mukaan bagiin.
e Yskija aivasta kertakayttdiseen nenaliinaan ja laita nenaliina heti roskiin. Jos
sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta hihaan, ala kasiisi.
e Maskia voi viranomaisohjeen mukaan halutessaan kayttaa ottaen huomioon siihen
liittyvat ohjeet.
Valta kaikkia laheisia kontakteja kuten kattelyja ja ylavitosia.
Kayta vain omia pelivalineitasi ja puttaa vain tyhjaan koriin.
Lahikontaktien valttamiseksi huolehdi turvavalien yllapitamisesta. Pida muihin pelaaijiin
vahintdan 2 metrin turvavali.
e Valta kaikkea tarpeetonta oleilua ja "hengailua” radalla, ja poistu kilpailualueelta heti
kilpailun paatyttya.

2.3. PDGA:n linjat COVID19-virustilanteessa

e Pelaajien ei tule koskea muiden osallistujien omaisuuteen, kuten kiekkoihin, laukkuihin,
karryihin.
Pelaajien on suositeltavaa tuoda tapahtumaan omat evaat ja juomavesi.
Pelaajien olisi hyva harkita omien kiekkojensa merkkaamista kummallekin puoelle
kiekkoa, talloin kiekon omistaja pystytéan tunnistamaan ilman tarvetta koskea kiekkoon
sen kaantamiseksi.

e Pelaajien tulee poimia kiekkonsa korista ennen seuraavan pelaajan puttia. Pelaajan ei
tule putata koriin, jossa on jo kiekko.
Pelaajien tulee nostaa kiekko korista varovaisuudella, ja valttda koskematta koripintoihin.
Kun kiekko on koskenut koria, pelaajan tulee harkita kiekon puhdistamista ennen sen
uusintakayttéa tai laittamista bagiin. Tama puhdistusprosessi tulisi tehda saantdjen
802.03 Liiallinen ajankayttd -kohdan mukaisesti.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
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e Kilpailunjohtajille ja osallistujille, jotka tarkoituksellisesti ja toistuvasti rikkovat
viranomaisten maarayksia, voidaan kohdistaa PDGA:n kurinpitotoimia
rangaistuskategorian A tai sitd alempien kategorioiden mukaan. Kurinpitotoimet ja
rangaistuskategoriat on avattu PDGA:n sivuilla.

2.4. Kilpailunjarjestajan ohjeet
e Kilpailunjarjestajat ovat sitoutuneet noudattamaan viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n

ohjeistuksia koskien kilpailunjarjestamistda COVID19-pandemian aikana. Jokainen
pelaaja kantaa vastuunsa siitd, ettd han noudattaa annettuja ohjeistuksia.

2.5. Olympiakomitean ohjeistus huippu-urheiluun

Olympiakomitea on laatinut toimintaohjeet lajien huippu-urheiluun koronavirusepidemian aikana.
Koronavirusepidemian aikana urheilijoiden tulee noudattaa Suomen viranomaisten saadoksia ja
ohjeita (www.thl.fi). Olympiakomitean ohjeen tarkoitus on toimia apuvalineena suunniteltaessa

toimintaa huippu-urheilussa. Ohjeiden tavoitteena on myos auttaa urheilijaa ja urheilijan
I&hipiirida pienentdmaan tartunnan riskia sekd kantaa yhteiskunnallinen vastuu viruksen
levidmisen estamiseksi.

Yksilon vastuu on tavoitteen toteutumisessa ensisijaista, koska tarkeimmat tartunnan leviamista

vahentavat keinot ovat huolellinen hygienia seka lahikontaktien valttdminen sairastuneiden ja
terveiden valilla. Epidemian aikana tartuntojen jaljittaminen koronavirustestein on tarkeaa.

Olympiakomitean ohjeistus loytyy taalta.

2.6. Miten toimin, jos epailen tartuntaa

Toimi THL:n ohjeistuksen mukaisesti. THL:n ohjeita kansalaisille paivitetaan tanne.

“Koronavirustaudin oireita voivat olla kuume, yska, hengenahdistus, lihaskivut, vdsymys, nuha
pahoinvointi tai ripuli. Taudin yhteydessé on kuvattu my6és maku- ja hajuaistin hairibita.
Pelkédstdéan oireiden perusteella ei voi paéatelld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja
koronavirus vai joku muu virus tai bakteeri.

Jos epdilet koronavirusta, tee oireiden arviointi Omaolo-palvelussa. Voit myds varata ajan
terveyskeskukseen, josta sinut ohjataan tarvittaessa koronavirustestiin. Jos sinulla todetaan

H


https://www.pdga.com/documents/disciplinary-process
https://www.pdga.com/documents/disciplinary-process
http://www.thl.fi
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta
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koronavirusinfektio, selvitetddn aluksi, misté olet saanut tartunnan ja ketkd ovat mahdollisesti
saaneet sinulta tartunnan. Té&téa jéljitystydtéa tehdéén epidemian rajaamiseksi.”

3. OHJEET SEUROJEN TOIMINTAAN

Seuratoiminnan osalta ohjeistamme seurojamme noudattamaan viranomaisten ohjeita. Omia
tarkentavia ohjeistuksiaan tarjoavat myds Olympiakomitea ja SFL.

3.1. Seurojen harjoitustoiminta

3.1.1. Ulkoharjoittelu

Paatoksen harrastustoimintaan kaytettavien tilojen mahdollisista rajoituksista tekee kukin kunta.
Seuraattehan oman alueen ohjeistuksia ja rajoituksia.

e Harjoitukseen ei saa osallistua, jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita. Oireisen
on hakeuduttava koronavirustestiin ja omaehtoiseen karanteeniin ohjeistuksen
mukaisesti.

o Kaikenikaisten ryhmaharrastustoiminta on lisdksi jarjestettava siten, etta osallistujien ja
seurueiden on mahdollista valttaa lahikontakti toisiinsa.

e Harjoitustoiminnassa on kiinnitettava erityistd huomiota kasihygieniaan. Kadet on
pestava huolellisesti ennen ja jalkeen harjoituksen. Kasidesia on suositeltavaa olla
saatavilla harjoituksen aikana.

3.1.2. Sisaharjoittelu

Yleiset suositukset sisaharjoitteluun

Paatoksen harrastustoimintaan kaytettavien tilojen mahdollisista rajoituksista tekee kukin kunta.
Seuraattehan oman alueen ohjeistuksia ja rajoituksia. Liiton suositus sisaharjoittelun
toteutuksesta perustuu Olympiakomitean suositukseen. Yleiset suositukset ovat:

e Toimintaan ei saa osallistua, jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita. Oireisen on
hakeuduttava koronavirustestiin ja omaehtoiseen karanteeniin ohjeistuksen mukaisesti.

e YIli 12-vuotiaat (vuonna 2007 syntyneet ja vanhemmat) kayttavat kasvomaskia
harjoittelun ulkopuolella. Kasvomaskin kaytdéssa huomioidaan siihen liittyvat ohjeet.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/karanteeni-eristys-ja-karanteenia-vastaavat-olosuhteet
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille
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e Harrastustoimintaan kokoontuvat vain tarvittavat henkil6t: osallistujat, valmentajat,
toimihenkilét ja valttamattdmat huoltajat. Valmentajat, toimihenkildt ja huoltajat kayttavat
kasvomaskia harrastustoiminnan aikana.

e Harrastustoimintaan osallistuvat menevat harrastustilaan, kun edelliset osallistujat ovat
lopettaneet oman harrastustoimintansa ja poistuneet harrastustilasta. Oman
harrastustoiminnan alkamista ei menna odottamaan harrastustilaan.

Puku- ja pesuhuonetiloja ei kayteta tai niiden kayttd on hyvin rajattua.
Kasihygieniaan kiinnitetdan erityistd huomiota. Kadet pestaan huolellisesti ennen ja
jalkeen harrastustoiminnan. Kasidesia on oltava saatavilla harrastustoiminnan aikana.

Lisaohjeistus aikuisten sisaharrastustoimintaan

Lisaksi Olympiakomitea on laatinut suosituksen aikuisten (yli 20-vuotiaiden)
harrastustoimintaan. Harrastamista ei ole esimerkiksi yksil0- ja ryhmalajien maajoukkuetoiminta
tai kansainvaliselle huipulle tdhtddva ammattimainen harjoittelu.

Kaikissa koronapandemian vaiheissa (perustaso, kiihtymisvaihe, leviamisvaihe) suositukset
terveysturvalliseen sisatiloissa tapahtuvaan aikuisten yksil6- ja ryhmalajien harrastamiseen ovat
edella esiteltyjen yleisten suositusten mukaiset. Lisaksi aikuisten terveysturvalliseen
sisatilaharjoitteluun on lisdsuositukset kiihtymisvaiheen ja levidmisvaiheen alueille.

Koronaepidemian kiihtymisvaiheen alueita (sairaanhoitopiirejd) koskevat suositukset:

Aikuisten harrastustoiminta:

Aikuisten harrastustoiminnalla tarkoitetaan yli 20-vuotiaiden toimintaa.
Lahikontaktit minimoidaan aikuisten harrastusryhman toimintaa mukauttamalla. TAma on
tarkeata erityisesti joukkue- ja kamppailulajeissa.

e Aikuisten harrastustoiminnassa ei matkusteta otteluihin ja kilpailuihin oman alueen
(sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle.

Koronaepidemian |leviamisvaiheen alueita (sairaanhoitopiireja) koskevat lisaksi seuraavat
suositukset:

Aikuisten harrastustoiminta:

Aikuisten harrastustoiminnalla tarkoitetaan yli 20-vuotiaiden toimintaa.
Aikuisten harrastustoiminta ja harrastustason ottelu-, kilpailu- ja sarjatoiminta
keskeytetdan kaikissa lajeissa.

e Aikuisten harrastustoiminnassa ei matkusteta otteluihin ja kilpailuihin oman alueen
(sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tilannekatsaus-koronaviruksesta/koronaepidemia-alueiden-tilanne-suositukset-ja-rajoitukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tilannekatsaus-koronaviruksesta/koronaepidemia-alueiden-tilanne-suositukset-ja-rajoitukset
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3.2. Viikkokilpailut ja muu kilpailutoiminta

PDGA-sanktioitavissa kilpailuissa on noudatettava kilpailunjarjestajille suunnattuja ohjeita
(ylempana talla sivulla).

Suosittelemme noudattamaan lisenssikilpailuiden jarjestamiseen tarkoitettuja ohjeita myos
viikkokilpailuiden ja muun kilpailutoiminnan jarjestamisessa. Suosittelemme siis muun muassa
ennakkorekisteroitymiskaytantda, maksujen keraamistad ennakolta/mobiilissa, l1ahtéjen
porrastamista ja neljan hengen ryhmia.

Myds viikkokilpailuja koskevat erityisjarjestelyt on tiedotettava kilpailuiden infosivuilla ja
rekisterditymisen yhteydessa. Kilpailupaikalla on hyva olla nakyvasti esilla pelaajille suunnatut
ohjeet hygieeniseen toimintaan. Tassa voi hyddyntaa esimerkiksi THL:n materiaaleja tai SEL:n

tarjoamaa julistepohjaa.

3.3. Seurojen kokoukset

Eduskunta on pidentanyt voimassaoloa poikkeuslakiin, jolla voidaan valiaikaisesti poiketa
yhdistyslain maarayksistd koronapandemian levidamisen rajoittamiseksi. Poikkeuslain aikana
yhdistyksen hallituksen paatoksella etaosallistumien yhdistyksen kokoukseen on mahdollista,
vaikka etaosallistumismahdollisuutta ei ole mainittu sdanndissa ja vaikka yhdistys ei ole
hyvaksynyt etdosallistumista sdantelevaa aanestys- ja vaalijarjestysta. Poikkeus on voimassa
30.6.2021 saakka.

Lisatietoja Oikeusministerion sivuilla.

Noudatattehan paikan paalla tapahtuvissa kokouksissa myos yleisia viranomaissuosituksia:

Kokoukseen ei saa tulla jos on lieviakaan sairastumiseen viittaavia oireita.
Tilaisuuden tai toiminnan jarjestajalla on velvollisuus seurata alueellista
epidemiatilannetta.

e Tarvittaessa tilaisuudessa tulisi THL:n maskisuosituksen mukaisesti suositella
kasvomaskien kayttda, mikali Iahikontakteja ei ole koko tilaisuuden ajan mahdollista
valttaa.

e Lahikontaktien valttamiseksi turvavalien yllapitamisen mahdollisuus tulee turvata siten,
ettd henkildiden tai seurueiden valiin jaa vahintdan 2 m.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/materiaalipankki-koronaviruksesta
https://frisbeegolfliitto.fi//wp-content/uploads/2020/05/SFL_julistepohja-kisapaikalle-A4.pdf
https://frisbeegolfliitto.fi//wp-content/uploads/2020/05/SFL_julistepohja-kisapaikalle-A4.pdf
https://oikeusministerio.fi/kysymyksia-ja-vastauksia-koronasta
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