SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

SUOMEN FRISBEEGOLFLITTO RY:N TOIMINTASUUNNITELMA 2019

SISALLYS:

1. YLEISTA
1.1. Liiton tarkoitus
1.2. Liiton jasenet ja harrastajat
2. VASTUULLISUUS
2.1. Yhdenvertaisuus
2.2. Visio ja sen péivitys
2.3. Naisjaosto
2.4. Kustannusten kohtuullisuus
2.5. Sitoutuminen antidopingtoimintaan
3. TALOUS
4. IKARYHMATOIMINTA
4.1. Junioritoiminta
4.2. Masteritoiminta
5. HARRASTUSTOIMINTA
6. KANSALLINEN KILPAILUTOIMINTA
7. KANSAINVALINEN TOIMINTA
8. SEURATOIMINTA
9. TIEDOTTAMINEN JA JULKAISUTOIMINTA
10. SAANNOT JA VIRALLISET TOIMITSIJAT
11. KOULUTUS JA VALMENNUS
12. JARJESTOYHTEISTYO

© © 00 0o N N o o0 oo o0 oA B B OO OO OLDD DD

1/9



SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

1. YLEISTA

1.1. LIITON TARKOITUS

Suomen frisbeegolfliitto ry jatkaa toimimista frisbeegolfin edistdmiseksi koko Suomessa. Liiton
tarkoituksena on edistaa frisbeegolfia, levittaa frisbeegolfin harrastusta, kohottaa jAsenkuntansa
fyysistd kuntoa ja terveyttd seké heréttdd heissé oikeaa urheiluhenkea seka edistéa frisbeegolfia
harrasteliikuntana.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto

- edistaa uusien frisbeegolfseurojen ja frisbeegolfjaostojen perustamista

- jarjestad harjoitus- ja valmennustilaisuuksia

- jarjestadd kansainvélisia ja kansallisia kilpailuja

- laatii ja vahvistaa frisbeegolfin kilpailu-, peli- ja muut sdannét, valvoo niiden noudattamista ja
ratkaisee niitéa koskevat erimielisyydet

- vaikuttaa Suomessa liikunta-, terveyskasvatus- seka liikkuntapaikkasuunnitteluun ehdotuksin ja
kannanotoin

- edistaa frisbeegolfratojen rakentamista kaikkialla Suomessa

- vastaa frisbeegolfin kansainvélisesta edustuksesta ja yhteistoiminnasta

- voi palkata osa- tai kokopaivéisen tyéntekijan johtamaan toimintaa

1.2. LIITON JASENET JA HARRASTAJAT

Liiton jasenet koostuvat jidsenseuroista. Liiton varsinaisia jasenié ovat liiton hallituksen
hyvaksymat rekisterdidyt yhdistykset sek&d muut oikeuskelpoiset yhteisét, joiden tarkoituksena on
edista3 ja kehittaa frisbeegolfia, ja jotka sitoutuvat noudattamaan liiton saantsja.

Syyskuun 2018 lopussa SFL:lla oli 145 jasenseuraa ympari Suomea, joissa yhteensa oli noin 4700
henkil64 jasenend. Noin 2700 pelaajalla oli kilpailulisenssi. Kilpailulisenssi on pakollinen
valtaosassa SFL:n alaisista kilpailuista.

Harrastajamé&arista ei ole tutkittua tietoa ennen seuraavaa kansallista liikkuntatutkimusta. Lukuisten
erilaisten arvioiden perusteella lajilla on yli 100 000 harrastajaa Suomessa. SFL tutkii
mahdollisuuksia saada kayttéén tarkemmat tiedot harrastajaméaarista.

Vuoden 2019 aikana seka lajin harrastajien etta kilpapelaajien maaraa on tarkoitus kasvattaa

jarjestelmallisen yhdenvertaisuustydn kautta, erityisesti lapsi- ja nuorisoty®n, nais- ja tyttétyon,
sekd huippu-urheilun kehittdmiseen tahtaavien hankkeiden avulla.
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2. VASTUULLISUUS

2.1. YHDENVERTAISUUS

Liitto vahvisti vuonna 2018 yhdenvertaisuussuunnitelmansa vuosille 2018-2019.
Yhdenvertaisuussuunnitelman (lite 1) mukaisesti vuonna 2019

- luodaan liiton toimintamalli syrjintatapauksiin puuttumiseen

- tuetaan liittotasolta seurojen yhdenvertaisuutta tukevia hankkeita seké jaetaan kokemuksia ja
viestia hyvaksi koetuista kaytanteista ja rakenteista muille

- luodaan ohjeisto frisbeegolfratojen esteettémyyden huomiointiin seka tdhan pohjautuva
esteettdmyyssertifikaatti

- levitetdan tietoisuutta radoista ja niiden tarjoamista esteettémista harrastusmahdollisuuksista

- toistetaan seuratoimijoille suunnattu yhdenvertaisuuskysely seka kdynnistetdan
yhdenvertaisuussuunnitelman paivitys tuleville vuosille

Lis&ksi liiton edustaja osallistuu Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n ja kunnallisen toimijan
kanssa toteutettavaan esteettéman frisbeegolfradan pilotointiprojektiin.

2.2. VISIO JA SEN PAIVITYS

Liiton visio 2022 koostuu viidesta eri osa-alueesta:

Elinvoimaiset seurat Kaikkialla Suomessa voi osallistua ldhelld toimivan SFL:n jdsenseuran
toimintaan.

Palveleva liitto Liitto palvelee jdsenisténsé tarpeita tehokkaasti. Liitolla on laaja
vapaaehtoisten verkosto, osaava, motivoitunut henkilésté ja turvatut resurssit.

Lasten ja nuorten Frisbeegolf lukeutuu lasten ja nuorten suosikkiharrastuksiin. Kaikkialla

suosikkiharrastus Suomessa jdrjestetddn kursseja ja ohjattuja harjoituksia. Frisbeegolf on
suosittu ja haluttu koululiikuntamuoto.

Naiset ja tytot mukaan Naiset ja tytSt harrastavat ja pelaavat frisbeegolfia siind missd miehetkin.

Huippu-urheilua Suomesta tulee maailman parhaat frisbeegolfin pelaajat. Frisbeegolf saa

mediassa laajaa huomiota siind missd muukin huippu-urheilu. Liitto
myétévaikuttaa ratojen rakentamiseen ja niiden laadun parantamiseen.

Vuoden 2019 aikana liiton visio péivitetddn kartoittamalla yhdessa jdsenseurojen kanssa vision
2022 toteutuminen. Vision paivittdminen edellyttdd jarjestelmaéllisen kartoituksen, jossa
tarkastellaan kutakin vision viidestd osa-alueesta.

Yhdenvertaisuusty6 seka yhdenvertaisuussuunnitelman péaivittdminen seuraaville vuosille kulkevat
rinnan vision paivittdmisen kanssa.
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2.3. NAISJAOSTO

Naisjaoston tehtdvana on tukea seuroja ja antaa seuroille tyékaluja naisharrastajien maéarén
kasvattamiseen ja naisharrastajille sopivien aktiviteettien luomiseen.

Naisjaoston p&aasialliset viestintdkanavat ovat sen omat nettisivut, Facebook-sivut sek&
Instagram-tili. Vuonna 2019 jaosto jatkaa ndissé kanavissa naisten tapahtumien ja kilpailuiden
markkinointia seké naispelaajien esittelyja. Vuoden 2018 tapaan myods vuonna 2019 jarjestetdén
myds erityinen naisten viikko, joilloin liiton jasenseuroja kannustetaan jarjestdamaan naisille
suunnattua toimintaa. Naisjaosto jakaa aktiivisesti tietoa my&s naisten viikon eri tapahtumista.

Vuoden 2019 aikana jaosto koordinoi viime vuosien tapaan naisille ja tytdille suunnattua kiertuetta,
Lady Touria. Lisaksi naisjaosto osallistuu liiton mahdolliselle messupisteelle GoExpo-
tapahtumassa.

2.4. KUSTANNUSTEN KOHTUULLISUUS

Lajien kilpailus&anndilla pidetdan kilpailutoimintaan osallistuminen edullisena, jotta
mahdollisimman moni lapsi, nuori ja lajin uusi harrastaja voisi harrastaa frisbeegolfia ikaan tai
varallisuuteen katsomatta.

Julkisesti listattuja frisbeegolfratoja Suomessa oli vuoden 2018 syys-lokakuun vaihteessa 649
kappaletta frisbeegolfradat.fi-sivuston mukaan. Ratojen maaré on edelleen vahvasti
nousujohteinen, silla ratoja oli vime vuoden syyskuussa 613 kpl, vuonna 2016 556 kpl ja vuonna
2015 vastaavaan aikaan 455 kpl.

SFL tiedottaa aktiivisesti myds maksuttomien lahiliikuntapaikkojen rakentamisen eduista ja
harrastusmuotona frisbeegolfin edullisuuden puolesta.

2.5. SITOUTUMINEN ANTIDOPINGTOIMINTAAN

Liitto ja sen jasenseurat ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan dopingsaanndstoén seka
Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEKIn julkaisemaan luetteloon urheilussa kielletyista
ladkeaineista ja menetelmista ja sitd kautta Kansainvéalisen Olympiakomitean (KOK), Maailman
Antidoping Neuvoston (WADA):n ja kansainvalisten frisbeeyhdistyksien dopingsdannéstéihin seka
Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen
seka Suomen valtion allekirjoittamien muiden antidopingsopimusten mukaisiin saantéihin.

Vuonna 2018 SFL laati yhteystydssd SUEKin kanssa oman antidopingohjelmansa. Vuonna 2019
SFL jatkaa tietoisuuden lisddmisté tuoreesta antidopingohjelmastaan. SUEKin koordinoiman
Reilusti paras -ohjelman esittelypiste kutsutaan paikalle avoimien luokkien SM-kilpailuihin. Liséksi
seuroille suunnatussa viestinndssa muistutetaan aika-ajoin seurojen vastuusta
antidopingkasvatustydssé seké kerrotaan aiheeseen liittyvistd ajankohtaisista asioista.
Arvokisoihin valittaville pelaajille toimitetaan tiedoksi ajantasaisin Kielletyt aineet ja menetelmét
urheilussa -listaus.

Liséksi tupakkatuotteiden kayttd kielletddn edelleen SM-kilpailuissa seka liiton kilpailukiertueilla ja
kayttda rajoitetaan muissa SFL:n alaisissa kilpailuissa.
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3. TALOUS

Suomen frisbeegolfliiton taloustilanne on vakaa. SFL hakee jélleen valtionapua, jonka turvin liitto
tydllistaa edelleen kokopaivatoimisen toiminnanjohtajan liiton toimintaa vetamaan, seka toteuttaa
lapsi- ja nuorisotydn, yhdenvertaisuusty®n ja huippu-urheilun kehittdmiseen tahtaavia hankkeita.
Valtionavun maarasta riippuen SFL pyrkii tydllistdmaan lisdksi osa-aikaisen tydntekijan etupaissa
kehittamistydn tai sen hankkeiden tukemiseksi.

Taman liséksi toimintaa rahoitetaan jasen- ja lisenssimaksuilla. JAsenmaksumalli séilytetdén
kaudella 2014 voimaan astuneessa mallissa, jossa jdsenmaksun suuruus maaraytyy jasenseuran
henkildmaaran mukaan. Liséksi kilpapelaajilta vaaditaan kilpailulisenssi osallistuakseen SFL:n
alaisiin Kkilpailuihin.

Toiminnan tukemiseksi etsitddn myods ulkopuolisia yhteistybkumppaneita.

4.  IKARYHMATOIMINTA

4.1. JUNIORITOIMINTA

SFL kannustaa ja tukee seuroja junioritoiminnan kehittdmisessa. Keskeisia tapoja seurojen
junioritoiminnan tukemisessa ovat materiaalien tarjoaminen seké ohjaajien kouluttaminen. SFL
jatkaa vuonna 2018 lanseerattua varustekassitoimintaansa, jossa jasenseurojen on mahdollista
hakea hankkeeseensa tueksi frisbeegolfin vdlinekassia ja kohdentaa avustus esimerkiksi
junioritoimintaan. Lisaksi SFL:n junioritoimikunta tuottaa materiaaleja ja ideapankkia seurojen
juniorityéhoén ja liiton koulutusjaosto jatkaa ohjaajien kouluttamista.

Vuonna 2019 junioreiden paatapahtumia ovat liiton leiritykset seka junioriluokkien omat SM-
kilpailut. Vuosien 2017 ja 2018 tapaan liitto jarjestdd vuoden aikana ainakin yhden valtakunnallisen
juniorileirin. Lisdksi SFL osallistuu edellisvuosien tapaan paljon lapsia ja nuoria tavoittaviin
demotilaisuuksiin, kuten School Action Day -tapahtumaan ja GoExpo-messuille. Seuroja
kannustetaan jarjestdamaan koululaisille tai lapsiryhmille ohjattuja tutustumismahdollisuuksia
[&hialueellaan.

4.2. MASTERITOIMINTA

Vuonna 2019 perustetaan masteritoimikunta. Toimikunnan tarkoituksena on kehittaad masteri-
ikaluokkien toimintaa ja pyrkia lisddamaan ikaluokkajasenten maaraa. Lisdksi masteritoimikunta
osallistuu liiton mahdolliselle messupisteelle GoExpo-tapahtumassa.

5.  HARRASTUSTOIMINTA

Suomen frisbeegolfliitto mydtéavaikuttaa uusien frisbeegolfratojen rakentamiseen Suomessa ja
mahdollisuuksien mukaan auttaa ratoja hankkivia tahoja maarittdmaan uusien ratojen
vaatimukset.
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SFL rohkaisee seuroja jarjestdmaén paikallisia tasoituksellisia, aloittelijoille suunnattuja viikottaisia
kilpailuja ja erityisesti naisille ja tyt6ille suunnattuja tapahtumia. Seuroja kannustetaan myds
jarjestdmaan lajiesittelytilaisuuksia yrityksille ja yhteisoille. SFL suosittelee seuroja jarjestamaén
mahdollisuuksiensa mukaan ilmaisia demotilaisuuksia erityisesti frisbeegolfratojen I&heisyydessa
olevien koulujen liikkunnanopettajille ja koululaisille.

SFL kannustaa seuroja myds tiedottamaan paikallismediaa sek& olemaan yhteydessa Idhialueen
kouluihin ja oppilaitoksiin jarjestaessdan eritasoisia frisbeegolfkilpailuja, jotta lajitietoisuus, lajin
nakyvyys seké pelaamisen ja pelikdyttaytymisen perusetiketti tulisivat lajiin tutustuville ja sita
vierestd seuraaville tutuiksi.

Viestinndssdan Suomen frisbeegolfliitto pyrkii yhdenvertaisuutta noudattaen entistd paremmin
huomioimaan kilpailullisten tiedotteiden ohella eri harrastajaryhmat ja toiminnot.

6.  KANSALLINEN KILPAILUTOIMINTA

Vuonna 2019 jarjestetdan yhteistydssé seurojen kanssa yhteensa seitseméat SM-kilpailut:

- Avoimet luokat, mydnnetty Keuruulle (Frisbeegolfseura Mandon Kiertajat ry)
- Masters-luokat

- Junioriluokat

- Amatd6oriluokat

- Joukkuefrisbeegolf

- Parifrisbeegolf

- Sekaparifrisbeegolf

Lisaksi vuonna 2019 jarjestetdan kiertuemuotoinen pro-sarja, amatdorikilpailusarja seka
erilliskilpailuja.

Kaikilta SM-kisojen ja pro-tourin osallistujilta vaaditaan hyvaksytysti suoritettu ja voimassa oleva
PDGA:n toimitsijatesti. SFL suosittelee PDGA:n toimitsijatestin suorittamista kaikille
kilpailulisenssin haltijoille. SFL tarjoaa kaudella 2018 PDGA toimitsijatestit SFL alaisten kilpailujen
kilpailunjohtajille ja apulaiskilpailunjohtajille.

Kilpailujen jarjestdjid kannustetaan tarjoamaan kilpaluokat aina myos naisille ja tytéille. SFL pyrKkii
jasenseurojensa kautta tarjoamaan my®&s erityisryhmien kilpailutoimintaa.

Kilpailujen jarjestelyja pyritdan kehittdmaén yhteisty6ssa jarjestavien seurojen kanssa. Kauden
2019 kilpailukalenterin kokoaminen aloitetaan kauden 2018 aikana ja yll&pitoa pyritdan pitdmaan
mahdollisimman joustavana I&pi kisakauden. Alueellisia paéllekkaisyyksia koitetaan tarvittaessa
valttda koordinoimalla kilpailuajankohtia osapuolten kesken.

Kauden tavoitteena on ettd jokainen jasenseura jarjestéisi vahintdan yhden kilpailun. SFL julkaisee
suunnitelman kisakalenterille vuoden 2018 loppuun mennessa.

Edelliskauden tapaan kaupallisen tahon on mahdollista lunastaa itselleen kalenterivuosittainen
oikeus kilpailun jarjestamiseen. Jasenseuroille kilpailunjérjestdjan lisenssi on maksuton ja
automaattinen etu. Kilpailunjarjestajiltd edellytetdan toiminnan yhdenmukaisuuden yllapitdmiseksi
SFL:n osoittaman kilpailunhallintajarjestelman kayttéa kilpailuiden organisointiin ja
ilmoittautumiseen, aina kun se on mahdollista.
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SFL:n hallitus ja palkattu tydntekija tukevat kisajarjestdjia ennen kisojen jarjestamist liittyvissa
kdytanndn asioissa. Tarvittaessa ja harkinnanvaraisesti liton palkattu tydntekijd, aluevastaava tai
hallituksen edustaja on l&asné tai tavoitettavissa myés kilpailujen aikana.

Kilpailujen koordinoinnin tueksi SFL tarjoaa hakemusten perusteella nimitetyt vapaaehtoiset
aluevastaavat. Aluevastaavien toimialueet maaritelldan yhteistyéssé SFL:n edustajien kanssa.
Aluevastaavien toimenkuvaan kuuluu oman piirin seurojen avustaminen seké alueellisten AM-
kiertueiden yhteyshenkiléna toimiminen omalla alueellaan.

Liséksi aluevastaava toimii yhteyshenkiléna seurojen ja SFL:n tydntekijan tai hallituksen valilla.
SFL:n hallitus jatkaa kilpailujarjestelmén uudistamista parhaaksi katsomallaan tavalla tulevia
vuosia varten. Tarvittaessa hallitus konsultoi aluevastaavia ja/tai jAsenseuroja.

7. KANSAINVALINEN TOIMINTA

Suomen frisbeegolfliitto on lajin kansainvélisen kattojarjeston PDGA:n edustaja Suomessa.
Suomen frisbeegolfliitto on myds jasen frisbeegolfin eurooppalaisessa kattojarjestéssd, EDGF:ssé.
Taman liséksi SFL on yhteydessa suoraan tai valillisesti kaikkien liitokiekkolajien kansainvéliseen
kattojarjest6on WFDF:aan, joka on jasen kansainvélisessa Olympiakomiteassa.

SFL on my®&s suorassa vuorovaikutuksessa PDGA Europen johtokunnan kanssa.

Liitto myotavaikuttaa, ettd Suomessa jarjestetdédn kansainvélisesti merkittavia
frisbeegolftapahtumia kuten PDGA EuroProTourin ja EuroTourin osakilpailuja.

Liitto vastaa tiedottamisesta suomalaiselle medialle merkittadvimpien kotimaisten kilpailujen seka
suomalaispelaajien kansainvélisen kilpailumenestyksen osalta.

Liitto valittaa jasenistoélleen tietoa kansainvalisesti merkittdvistd muutoksista.

Vuonna 2019 jarjestetdan joka toinen vuosi jarjestettavat World Flying Disc Federationin (WFDF)
alaiset frisbeegolfin joukkue-MM-kilpailut. SFL kokoaa kilpailuihin Suomea edustavan joukkueen
vuoden 2018 aikana julkaistavien valintakriteerien mukaisesti.

8.  SEURATOIMINTA

SFL rohkaisee frisbeegolfin harrastajia jarjestaytymaén paikallisiin frisbeegolfseuroihin. SFL jatkaa
vuorovaikutusta jasenseurojen kanssa antamalla ohjausta valmennuksessa, sdantdjen tulkinnassa
ja kisajarjestelyissd, joista erityisesti jalkimmaiseen myds aluevastaavat antavat tukensa.

SFL edellyttda jdsenseurojen toiminnan painopisteiden noudattavan liiton visiota seka tukevan
SFL:n valmistunutta yhdenvertaisuussuunnitelmaa. SFL tukee seuroja erityisesti lapsi- ja
nuorisotydn kehittdmisessa ja yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman toteuttamisessa.

Liiton tavoitteena on herattda jasenseuroissa aito halu kehittda ja toteuttaa laadukasta ja

moniarvoista seuratoimintaa, jonka vaikutuksesta toimintaan osallistuvien uusien harrastajien
maéra kasvaa tasaisesti.
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Liiton perinteinen jasenseuroille tarkoitettu koulutus- ja suunnittelutapahtuma Liitopaivéat
jarjestetaén jalleen syksylla 2019.

Mahdollisen valtionavun turvin seuratoiminnan kehittdmisty6hén pyritddn ohjaamaan lisévaroja.
SFL pyrkii osaltaan tiedottamaan jasenseurojaan aktiivisesti seuratoimijoille jarjestettavista
koulutuksista, seuran toiminnan laadun parantamiseksi. SFL jatkaa vuonna 2018 lanseerattua
varustekassitoimintaansa, jossa jasenseurojen on mahdollista hakea hankkeeseensa tueksi
frisbeegolfin vélinekassia.

9.  TIEDOTTAMINEN JA JULKAISUTOIMINTA

Liiton mediapankin, kotisivujen ja sosiaalisen median merkitysté tiedottamisessa yllapidetdéan
entiseen malliin. Tiedottamisella pyritdan ajantasaiseen ja mielenkiintoiseen niin jasenistéa kuin
muita alan harrastajia sekad mediaa palvelevaan tiedonjakoon.

SM-tason kilpailutoiminnasta ja sen tuloksista tiedotetaan sdanndllisesti kansallista mediaa.
Kilpailunjarjestajia pyritddn mahdollisuuksien mukaan tukemaan myo6s verkkovideotuotantojen ja
TV-nékyvyyden mahdollistamiseksi.

Kansainvélisen menestyksen ja ulkomailla menestyvien pelaajien suoritusten tiedottaminen lisd&
positiivista mielikuvaa lajista ja saa lisda harrastelijoita kiinnostumaan lajista.

Hallitus tai hallituksen nimedmé& edustaja vastaa liiton sisdisesté ja ulkoisesta frisbeegolfiin
littyvésta tiedottamisesta. Tavoitteena on yleisen mediandkyvyyden lisdksi edelleen myds siséisen
tiedottamisen kehittdminen jadsenseuroja ja harrastajia palvelevaan suuntaan. SFL jatkaa ePressi
-tiedotepalvelun ja ajantasaisten medialistojen tilausta.

SFL varaa oikeuden SM-kilpailujen ja pro-tourin televisiointi- ja mediaoikeuksiin.

Mediaoikeudet luovutetaan kisajarjestgjille, mikali liitolla ei ole valmiita sitoumuksia.

SFL kehittda pro-tourin tiedottamista keskitetysti seka yhteistydssé osakilpailujarjestajien ja
yhteistybkumppaneiden kanssa. Pro-tourille laadittujen omien kotisivujen kehittdmista jatketaan
edelleen.

10.  SAANNOT JA VIRALLISET TOIMITSUAT

Frisbeegolfin virallisten sdantdjen ja kilpailuoppaan uudistettu suomenkielinen versio julkaistaan
aina versiopaivityksen jalkeen. SFL tarjoaa kaikille jasenseurojen jésenille ajantasaisen version.
Sahkadinen versio sdannoisté on ladattavissa SFL:n kotisivuilta.

Liitto edellyttdd PDGA:n toimitsijatestin suorittamista kaikilta SFL:n kilpailunjohtajilta ja
apulaiskilpailunjohtajilta, seka kaikilta SM-kisan ja pro-tourin pelaajilta. Muiden kilpailuiden
johtajille ja pelaajille testin suorittamista suositellaan . SFL tarjoaa kaikille sanktioidun kilpailun
kilpailunjohtajille ja apulaiskilpailunjohtajille toimitsijatestin.

SFL tiedottaa jasenseurojaan sddntdmuutoksista ja painottaa ajantasaisen sdantétuntemuksen
merkityksesté kaikessa Kilpailutoiminnassa.

Kansallisista saddoksista ja poikkeuksista julkaistaan SFL:n nettisivuilla ajantasainen lista.
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11. KOULUTUS JA VALMENNUS

SFL:n koulutusjaosto, Suomen frisbeegolfkouluttajat, jatkaa aloittamaansa koulutustoimintaa
myd&s kaudella 2019. Suomen frisbeegolfkouluttajien paatarkoitus on koulutus- ja
valmennusjarjestelman rakentaminen, koordinointi ja jalkauttaminen siten ettd se palvelee seké
lajin harrastajia etta kilpaurheilijoita.

Kaudella 2019 jatketaan frisbeegolfohjaaja 1 ja frisbeegolfohjaaja 2 -kurssien vetamista seka
koulutusmateriaalin kehittdmista. Kaudella 2019 SFK aloittaa yhteistyéssa Varalan urheiluopiston
kanssa valmentajakoulutuksen kehittdmisen. SFK osallistuu Miniopintopaivien
koulutustilaisuuksiin yhteistydssa Liikunnan ja terveystiedon opettajat ry (LIITO RY) kanssa.

SFL jarjestaa vahintadan yhden tasokkaan kansallisen juniorileirin. Mahdollisen valtionavun turvin
leirejéa voidaan jarjestdd useampia.

Vuonna 2018 kaynnistettya systemaattista huippu-urheilutoimintaa jatketaan ja kehitetaan
edelleen vuonna 2019 paavalmentajan johdolla. Pdavalmentaja johtaa huippu-urheilun
valmennustiimid ja organisoi sen kaytannon toimet. Lisdksi paavalmentaja valmistelee
urheilijavalinnat hallitukselle ja osallistuu SFL:n hallituksen maérittamiin koulutus- ja
tiedotustilaisuuksiin.

12.  JARJESTOYHTEISTYO

SFL jatkaa varsinaisena jdsenend Suomen Olympiakomiteassa. SFL osallistuu aktiivisesti
valikoituihin Olympiakomitean tiedotus- ja koulutustilaisuuksiin ja pyrkii nostamaan frisbeegolfin
asemaa kansallisessa liikkuntayhteiséssa.

Suomen frisbeegolfliitto toimii tiiviissa yhteistydssa lajin kattojérjeston PDGA:n, eurooppalaisen
kattojérjeston EDGF:n ja Euroopan muiden maiden liittojen kanssa. Lisdksi SFL on yhteisty6ssa
suoraan tai valillisesti maailman liitokiekkolajien kattojarjeston WFDF:n kanssa.

Hallituksen nimeama liiton edustaja Tapani Aulu jatkaa PDGA Europen jadsenvaltioiden
maakoordinaattorirynman jasenena ja osallistuu isompien kilpailuiden yhteydessa jarjestettaviin
kokouksiin ja puhelinneuvotteluihin.

SFL on my®s tiiviissa vuorovaikutuksessa PDGA Europen johtokunnan kanssa. PDGA Europen
johtokunnan puheenjohtajana toimii suomalainen Kajsa Wickstrém.

SFL etsii yhteistyon kautta synergiaetuja muiden kotimaisten lajiliittojen kanssa seka
urheiluyhteisdn tukitoimijoiden kanssa.

*kk
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SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA

2018-

JOHDANTO

Suomen frisbeegolfliitto ry:n tarkoituksena
on edistaa frisbeegolfia, levittaa frisbeegolfin
harrastusta, kohottaa jasenkuntansa fyysista
kuntoa ja terveytta seka herattaa heissa oi-
keaa urheiluhenkea seka edistaa frisbeegolfia
harrasteliikuntana. Frisbeegolfliitto on perus-
tettu vuonna 1998.

Frisbeegolfliitto aloitti yhdenvertaisuussuunni-
telman alustamisen ja kartoittamisen vuonna
2017. Prosessia koordinoimaan perustettiin
yhdenvertaisuustyoryhma. Liiton jasenseuroille
teetettiin loppuvuodesta 2017 yhdenvertai-
suuskartoitus. Lisaksi vuodesta 2015 saakka
frisbeegolfliiton toiminnan tasa-arvoa on edis-
tanyt osaltaan liiton naisjaosto. Naisjaston
pitkan tahtaimen visiona on, etta vuonna 2022
naiset ja tytot pelaavat ja harrastavat fris-
beegolfia yhdenvertaisesti miesten ja poikien
kanssa.

Tahan yhdenvertaisuussuunnitelmaan on si-
sallytetty konkreettisia ja nakyvia hankkeita,
joilla edistetaan yhdenvertaisuutta frisbee-
golfliiton toiminnan eri sektoreilla. Keskeisia
yhdenvertaisuussuunnitelman tavoitteita ovat
yhdenvertaisuustyon saattaminen osaksi liiton

2019

ja seurojen toimintakulttuuria, esteettomyys
seka yhdenvertaisuustyon rakenteiden, seuran-
nan ja arvioinnin systematisointi. Yhdenver-
taisuussuunnitelma toimii myos pohjana liiton
arvojen maarittelylle ja vision uudistamiselle.

Yhdenvertaisuussuunnitelma koostuu kolmesta
eri luvusta. Ensimmaisessa luvussa maaritel-
laan suunnitelmassa hyodynnettavat yhdenver-
taisuuden kasitteet. Toisessa luvussa esitellaan
poimintoja liiton vuonna 2017 teettamasta
yhdenvertaisuuskartoituksesta. Viimeisessa eli
kolmannessa luvussa avataan itse yhdenvertai-
suussuunnitelmaa. Tassa osiossa kaydaan lapi
liiton yhdenvertaisuustyon nykytilaa seka ava-
taan yhdenvertaisuussuunnitelman tavoitteita
ja toimenpiteita vuosille 2018-2019.

Yhdenvertaisuussuunnitelma on hyvaksytty
liiton kevatkokouksessa 18.3.2018.



1. KASITTEET

Frisbeegolfliiton yhdenvertaisuussuunnitelman
laadinnassa on hyodynnetty Suomen Olympia-
komitea ry:n yhdenvertaisuussuunnittelun tu-
kimateriaalia'. Tukimateriaalia on hyodynnetty
myos yhdenvertaisuuden kasitteiden maaritte-

lyssa.

YHDENVERTAISUUS ymmarretaan tassa yhteydessa
syrjimattomyydeksi ikaan, sukupuoleen, et-
niseen taustaan, toimintakykyyn tai muuhun
henkiloon liittyvaan syyhyn perustuen.

TASA-ARVOLLA puolestaan viitataan sukupuolten
valiseen syrjimattomyyteen.

SYRJINTA on puolestaan ihmisten eriarvoista
kohtelua esimerkiksi johonkin ryhmaan kuulu-

misen perusteella. Syrjinnaksi voidaan lukea
yksittainen teko, kuten ulkopuolelle jattami-
nen. Syrjinta voi olla myos seurausta kaytan-
teista tai saannoista, jotka ovat epaoikeuden-
mukaisia.

VALINEELLISELLA SYRJINNALLA tarkoitetaan tilan-
netta, jossa naennaisen neutraali kohtelu tai
kaytanto johtaa syrjiviin lopputulemiin.

HAIRINTA on puolestaan henkildn tai ryhman
arvoa ja koskemattomuutta tarkoituksellisesti
tai tosiasiallisesti loukkaavaa toimintaa, joka
johtuu uhkaavasta, halventavasta tai noyryyt-
tavasta ilmapiirista. Hairinnaksi voidaan lukea
esimerkiksi rasistiset vitsit tai nimittely.

FRISBEEGOLFIN LAJIPIIRTEET & YHDENVERTAISUUS

Yhdenvertaisuus, syrjinnan ehkaisy ja kaikkien
tasavertainen huomioon ottaminen ovat fris-
beegolfyhteisossa toimimisen perusperiaattei-
ta.

Frisbeegolfia voi pelata niin yksin kuin ryhmas-
sakin. Radat ovat useimmiten kaikille liikku-
jille avoimia ja ilmaisia liikkumisymparistoja.
Eritasoiset, -ikaiset ja -taustaiset liikkujat
ovat tasavertaisesti tervetulleita nauttimaan
frisbeegolfin pelaamista. Muiden kunnioittami-
nen on oleellinen osa lajikulttuuria, eika min-
kaanlainen hairinta tai syrjinta ei ole sallittua
frisbeegolfissa.

Frisbeegolfin kilpailutoiminnassa pelataan eri
luokissa. Vaikka kilpailut kaydaan luokkien
sisaisesti, kierretaan ratoja usein eri luokkien
muodostamissa sekaryhmissa. Useimmiten fris-
beegolfissa kilpaillaan yksiloina, mutta ratojen
kiertaminen ja pelaaminen on vahvasti yhtei-
sollista toimintaa.

Frisbeegolfliitto edistaa lajikulttuuria, jossa
on tarjolla jokaiselle taustasta riippumatta
mahdollisuuksia kehittya seka nauttia samalla
yhdessaolosta ja yhteisollisyydesta, kunnioitta-
vassa ja sallivassa ymparistossa.

Huomionarvoista on, etta lajina frisbeegolf on
erityisesti kilpailu- ja seuratoiminnan osalta
viela melko uusi verrattuna moneen perintei-
sempaan lajiin. Frisbeegolfliitossa yhdenver-
taisuutta tulee edistaa laaja-alaisesti osana
kaikkea toimintaa. Yhdenvertaisuuden arvioi-
minen on osa liiton paatoksentekoprosesseja,
tapahtumien suunnittelua ja toteutusta seka
tiedotusta.

Liiton seuroilleen vuonna 2017 teettama ky-
sely osoitti, etta tasavertaisuuden ja syrjin-
nan ehkaisyn nakokulmasta liiton ja sen ja-
senseurojen toiminnassa on kehityskohteita.
Yhdenvertaisuus on liiton toiminnassa tarkea
arvo. Taman vuoksi sen eteen on myos tehtava
systemaattisesti ja tavoitteellisesti toita.

!Yhdenvertaisuussuunnittelu. Viitattu 8.3.2018. https://storage.googleapis.com/valo-production/2017/01/yhden-

vertaisuussuunnittelu. pdf.



2. YHDENVERTAISUUSKARTOITUS

Frisbeegolfliiton yhdenvertaisuustyoryhma toteutti marras-joulukuussa 2017 jasenistolleen
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvokyselyn. Kartoituskysely toteutettiin Olympiakomitealta tilattua
yhdenvertaisuuskyselyn pohjaa kayttaen. Kyselyn avulla pyrittiin selvittamaan yhdenvertaisuu-
den tilannetta suomalaisissa frisbeegolfseuroissa.

Kartoituskyselyn tulokset loytyvat kokonaisuudessaan liitteesta 1.

SEURANI ILMAPIIRI ON MONIARVOINEN JA AVOIN

OLEN SEURASSA MUIHIN HARRASTAJIIN NAHDEN TASA-ARVOISESSA ASEMASSA

97 % 60 % 92 % 99 %

TYTOILLA JA

POJILLA ON SEURASSA VALMENTAJAN,

SEURASSA EI OLE SEURASSA

il i OHJAAJAN TAI
YHTALAISET L VAMMAISURHEILUA TAI HARRASTAMINEN ON
JOHTOTEHTAVISSA ON
MAHDOLLISUUDET " " SOVELTAVAN LIKUNNAN MAHDOLLISTA
MUKANA SEKA MIEHIA
HARRASTAMISEEN JA TOIMINTAA EDULLISESTI

ETTA NAISIA

KILPAILEMISEEN

EN OLE HAVAINNUT SEURA HARRASTAJIEN, OHJAAJIEN TAI JOHTOHENKILOIDEN KAYTTAVAN JOTAKIN IHMISRYHMAA
SYRJIVAR KIELENKAYTTOA

EN OLE TODISTANUT TAI KOHDANNUT SYRJIVAA KAYTOSTA SEURASSA

SEURASSA EI OLE KESKUSTELTU SYRJINNASTA

SEURASSA EI OLE TOIMINTAMALLEJA SYRJINTATAPAUSTEN KASITTELYYN
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3. YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA

Harrastaminen suomalaisissa frisbeegolfseu-
roissa koetaan yhdenvertaiseksi ja moniarvoi-
seksi toiminnaksi. Lahtokohtaisesti mielletaan,
etta lajissa kaikilla on yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet toimia ja tulla mukaan. Tata vahvuut-
ta tulee vaalia myos tulevaisuudessa. Fris-
beegolfissa yhdenvertaisuutta on jatkossakin
edistettava avointa, tasavertaista ilmapiiria ja
toimintakulttuuria vaalimalla. Harrastamisen
on oltava myos tulevaisuudessa mahdollista
edullisesti.

Toisaalta kartoituskysely nostaa esille myos toi-

minnan kehitystarpeita. Keskeisimmiksi kehi-
tystarpeiksi kartoituksen nakokulmasta nouse-
vat soveltava litkunta ja vammaisurheilu seka
toimintamallien luominen syrjinnan ehkaise-
miseen seka syrjintatapausten selvittamiseen.
Toiminnan lahtokohtana on oltava, etta kynnys
lahtea mukaan frisbeegolfin harrastus- ja kil-
pailutoimintaan on mahdollisimman matala eri
taustoista tuleville ihmisille. Valmiuksia puut-
tua syrjintaan on vahvistettava entisestaan ja
toimintamallit syrjintatapauksissa toimimiseen
on selkiytettava.

Lisaksi yhdenvertaisuussuunnitelmaan on nos-
tettu keskeiseksi teemaksi edelleen naisten
ja tyttojen frisbeegolfharrastamisen edista-
minen. Tama tapahtuu jo olemassa olevan ja
asemaansa vakiinnuttaneen liiton rakenteen,
naisjaoston, kautta. Jo vuodesta 2015 asti toi-
mineen naisjaoston arvokasta tyota halutaan
tukea myos tulevina vuosina.

Yhdenvertaisuussuunnitelman 2018-2019 ta-
voitteena on tuoda yhdenvertaisuustyo ja
syrjinnan ehkaiseminen vahvemmin ja syste-
maattisemmin osaksi liiton ja seurojen toimin-
takulttuuria. Toimenpiteiden avulla heratetaan
keskustelua toiminnan arvoista ja yhdenver-
taisuudesta kirjaamalla ne osaksi toimintaa
ohjaavia dokumentteja seka jarjestamalla ja
tukemalla yhdenvertaisuushankkeita ja -tem-
pauksia.

Frisbeegolfliiton yhdenvertaisuussuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet ja aikataulu on esitel-
ty taulukossa 1. Suunnitelmassa on pyritty sel-
keaan, konkreettiseen ilmaisuun. Yhdenvertai-
suuskartoitukseen ja tyoryhman tyoskentelyyn
pohjaten suunnitelmaan on kirjattu kolme eri
tavoitetta seka niita tukevia toimenpiteita. Jo-
kainen toimenpide on aikataulutettu, mika luo
raameja myos yhdenvertaisuussuunnitelman
jalkauttamiselle ja toiminnan arvioimiselle.

Koska kyseessa on liiton historian ensimmainen
yhdenvertaisuussuunnitelma, on sen paapai-
no vahvasti yhdenvertaisuustyon perusteiden
luomisessa. Suunnitelma toimii pohjana myos
tulevien vuosien yhdenvertaisuussuunnittelul-
le, mika on kantava teema perusteiden luomi-
sen ohella. Suunnitelmaa tarkastellaan jo sen
voimassaolojakson aikana ja tarpeen tullen
paivitetaan yhteisten keskustelujen pohjalta.



TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU
Maaritellaan liiton arvot ja yhdenvertaisuus osana niita |[2018
YHDENVERTAISUUS JA SYRJINNAN
EHKAISY OSAKSI LIITON JA SEURODJEN | Osallistetaan seurat mukaan syrjinnan vastaiseen kam- 2018
TOIMINTAKULTTUURIA panjaan ja tuodaan sanomaa nakyvasti esille esimerkiksi
sosiaalisen median ja konkreettisten materiaalien avulla
Yhdenvertaisuus ja syrjinnan ehkaisy teemoiksi liiton ja |[2018-2019
seurojen toimintasuunnitelmiin ja toimintaan
Luodaan liiton toimintamalli syrjintatapauksiin puuttu- |2018-2019
miseen
Tuetaan liittotasolta seurojen yhdenvertaisuutta tukevia [2018-2019
hankkeita seka jaetaan kokemuksia ja viestia hyvaksi
koetuista kaytanteista ja rakenteista muille
Yhdenvertaisuudesta keskusteleminen ja sen arviointi on | 2018-2019
osa vuosittain jarjestettavia seuratoimijoiden ja aktii-
vien Liitopaivia
Uudistetaan liiton nettisivut esteettomyys huomioon 2018
FRISBEEGOLFIN HARRASTAMINEN JA [ ottaen
TIETO ESTEETTOMASTI SAATAVILLE
Tuotetaan liitolle englannin- ja ruotsinkielista sisaltoa 2018-2019
Luodaan ohjeisto frisbeegolfratojen esteettomyyden 2019
huomiointiin seka tahan pohjautuva esteettomyyssertifi-
kaatti
Levitetaan tietoisuutta radoista ja niiden tarjoamista 2019
esteettomista harrastusmahdollisuuksista
Tuetaan naisten ja tyttojen frisbeeharrastamista edista- [2018-2019
YHDENVERTAISUUSTYGTA ARVIOI- | van naisjaoston toimintaa
DAAN JA KEHITETAAN SYSTEMAAT-
TISESTI Arvioidaan ja seurataan yhdenvertaisuussuunnitelman  [2018-2019
o toimenpiteiden toteutumista
YLLAPIDETAAN JA LUODAAN
VHDENVERTAISUUSTYOTA TUKEVIR [ Toistetaan seuratoimijoille suunnattu yhdenvertaisuus- 2019
RAKENTEITA
kysely
Kaynnistetaan yhdenvertaisuussuunnitelman paivitys 2019

tuleville vuosille




