Broiler-mango-currysalaatti (broileri/ majoneesipohjainen) G, L
Marinoidut oman maan vihannekset M, G
Tomaatti- basilikasalaatti L, G
Lohiunelma, sitruunasilakat L

Provencen lohta L, G
Skoonen perunoita L, G
Gratinoituja oman pellon juureksia M, G

Maito, vesi, Kiipulakalja
Ruisvarras, kuntoilijan leipa, siemenlevite (L, G) margariini
Punaherukka-vadelma rahka (L, G), kahvi, tee
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L = Laktoositon
M = Maidoton
G = Gluteeniton

Kaytamme Rusthollin ruoanvalmistuksessa Kiipulan omalla lahipellolla kasvaneita
luomuvihanneksia. Vihannekset on kasvatettu hyvan viljelykierron ja
luonnonmukaisen
lannoituksen avulla raikkaiksi ja herkullisiksi. My&ds kasvinsuojelu hoidetaan
luonnonmukaisin menetelmin.



